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TrauDich an deine Starken!

Zeugnisse, Empfehlungen und
Elternsprechtage bringen bei
vielen Schiilern manche Proble-
me ans Licht. Diese im zweiten
Halbjahr konstruktiv anzugehen
unterstiitzt das Team von Trau-
DichWas in Handewitt.

Ausgehend von einer starkenorien-
tierten Eingangsphase, in der die
individuellen Fahigkeiten und positi-
ven Lernzugange entdeckt werden,
erhalten kompetente Forderung
zur Steigerung von Konzentration,
Motivation, Selbstwertgefliihl sowie
konkrete fachliche Unterstiitzung
in vielen Schulfachern. So werden
Basiswissen und Kompetenzen
aufgefrischt, um im Sommer das
Schuljahr erfolgreich abzuschlie-
Ren. Eltern erhalten begleitend
eine ausfuhrliche Beratung.
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Foto: Das Team von TrauDichWas in Han-
dewitt: Nina Hauke, Dr. Susanne Steinert
und Cordula Plagemann
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MUSIKSCHULE

mit folgenden Instrumenten:
Klavier / Keyboard: Tel. 0 46 1/ 490 20 666
Gitarre / E-Gitarre / Bass: Tel.046 1/14 02 76
Handewitt - Alter Kirchenweg 58

Ab sofort sind auch alle Handewit-
ter eingeladen, das Beratungsun-
ternehmen Harmonikus Hypnokon-
zepte kennen zu lernen:

Erfolg und
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' Mentale Starke in Beruf und Freizeit
Nachhaltige Rauchentwdhnung
Sport- und Prifungscoaching

f Tel. 0461 - 909 606 88

Konzepte fur

www.harmonikus.de

Hier finden Menschen allen Alters
kompetente Unterstiitzung im An-
dern von Gewohnheiten wie auch
in der Bewaltigung von Prifungs-
stress und Lernblockaden. Dr. Su-
sanne und Ralf Steinert, die in klini-
scher Hypnose, mentalem Training
und in systemisch-starkenorien-
tiertem Coaching ausgebildet sind,
ermutigen beispielsweise Raucher,
sich unter www.harmonikus.de
kostenlos ihren individuellen
Weg zum Nichtraucher ermitteln
zu lassen.

Kinder und Eltern kénnen sich gern
unverbindlich Uber die vielfalti-
gen padagogischen Angebote des
TrauDichWas-Teams informieren,
zum Beispiel dienstagsnachmittags
bei Corudula Plagemann oder nach
telefonischer Vereinbarung: 0 46 08
-606171.

manuelle Therapie
Bewegung ist Leben
Detlev Marquardt
teopath und Dipl.Chiropraktiker

Staatl. gepr. Masseur.

Stiderhofenden 12/ Holm 17
Arztehaus am ZOB
24937 Flensburg

0461 - 24414
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Angebot
Seminarraum

Im Kosmig-Gesundheitszen-
trum steht ab sofort interes-
sierten Nutzern ein wunder-
schoner Seminarraum flr
Vortrage, Veranstaltungen,
Seminare, Schulungen,
Workshops etc., mit einer
Teilnehmerzahl von bis zu 75
Personen auf 90 lichtdurch-
fluteten Quadratmetern, zur
Miete zur Verfligung.

Der harmonisch gestaltete
Seminarraum punktet zudem
durch einen puristisch wir-
kenden Kamin und vermittelt
Wohlfiihlatmosphare.

Weitere Ausstattung:

* Fernseher/DVD

* Lautsprecheranlage

* Beamer, inkl. Leinwand

* Moderationstafel/Flipchart

* Tische/Bestuhlung

Speisen und Getranke:
Unterschiedliche Catering-
moglichkeiten auf Anfrage.

Der Kosmig-Seminarraum
kann zu unterschiedlichen
Wochen- und Wochenendta-
gen gemietet werden.

Buchungsdetails auf Anfrage
unter 0 46 08 — 60 61 62.

Dr. Susanne Stemert

'y TO(& DtCA Uﬂf

Systemisch-integrative
Lern- und Familientherapie

nsburg Handewitt |
22728 04608 - 60 61 71

KESMIG

in den kosmig'schen Horizont

@ -Lasertherapie zur Haarentfernung, Tattooentfernung

WWW, traudlchwas de

Andrea Braas
ADLER-APOTHERE
1
Seit 01. Juliin HANDEWITT fiir Sie da. '
Offnungszeiten: werktags von 8 bis 19 Uhr, samstags von 9 bis 13 Uhr
Alter Kirchenweg 60 - 24983 Handewitt - Tel. 04608/9737520 - Fax 04608/9737522

Alter Kirchenweg 58 und medizinischen Anwendung wie Akne, Narben,
24983 Handewitt Leberfleckenentfernung, GeféBbehandlungen etc.
Tel. 04608-60 61 62 ® -Kompetenzentrum fiir Faltenentfernung
mittels Hyaluronséure, Radiesse und Botox.
@ -Fett-weg-Spritze, Mitglied im Lipolysenetzwerk Deutschland ‘
- pie bei W Grungen,
diabetischen FiiBen, Kalkschultern, Sehnenentziindungen .

info@kosmig.de www.kosmig.de

Im K@SMIG
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