ESMIG

Fortbildungsinformation

,Manchmal miisste man zaubern konnen*

Fortbildung mit Dana Juraschek.

Eintauchen in die Welt der Magie und sich vom Zaubergeist anstecken las-
sen. Mit dem Zaubergeist im Hause arbeitet es sich leichter. Im Seminar
wird das Therapeutische Zaubern® fir ,Kinder“ von 3 bis 99 vorgestellt und
die Teilnehmerinnen lernen einfache Kunststlicke zur praktischen Anwen-
dung in der Arbeit. Ausgesuchte Schauspielibungen férdern die eigene
Achtsamkeit und Prasenz und runden den Workshop ab. Vorkenntnisse

sind nicht erforderlich.

Zauberei und Magie faszinieren den Menschen seit Anbeginn der Ge-
schichte. Therapeutisches Zaubern® als Kombination aus Zaubern und
Hypnotherapie berthrt mit Zauberkunststiicken und Zauberworten. Es ist
eine Kunst, Wunder zu visualisieren und zu zeigen, wie scheinbar Unmadg-
liches moglich werden kann. Die Teilnehmerinnen lernen diese Kunst zu
nutzen und eine Briicke zu bauen zu den Ressourcen und Moglichkeiten
ihrer Klientlnnen, um somit in magischer Atmosphare spielerisch Verande-

rungsprozesse anzuregen.

Aktives Zaubern fordert bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen die
unterschiedlichsten Fahigkeiten — zum Beispiel die Feinmotorik, das Kon-
zentrationsvermogen und die Fahigkeit, Handlungen zu planen und bis zum
Ende durchzuflhren. Zaubern tragt zur Personlichkeitsentwicklung bei und
vermittelt mehr Selbstsicherheit. Es ermdglicht beispielsweise ,auffalligen”
Kindern, einmal positivim Mittelpunkt zu stehen. Besonders unterstitzt es
eine gute Kontaktaufnahme sowohl junger als auch erwachsener Zauber-

lehrlinge und férdert deren Sozialkompetenzen.
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Das passive Zaubern erreicht durch die Einbeziehung von Ritualen, Meta-
phern, Geschichten und Imaginationen tiefe Entspannung, gibt Kraft und
Starke durch Lésungsgeschichten und regt die Selbstwirksamkeit und

Selbstheilung an.

Ziele des Workshops:

» Zauberhafte Fahigkeiten in sich entdecken

* Spielerisch Lésungsprozesse in Gang bringen

 Entwickeln von therapeutischen Metaphern und Geschichten fir die

einzelnen Arbeitsbereiche

Inhalte des Workshops:

* Rituale zur Erweckung der inneren Zauberkraft

* Erlernen hypnotherapeutisch wirkungsvoller Zauberkunststlicke

* Einflhrung in die ressourcenorientierte und I6sungsorientierte Arbeit und
das Reframing mit Hilfe von Zauberei

* Erlernen der Prasentation und Aufbau einer magischen Atmosphare

Workshopleitung: Dana Juraschek, Dipl.Kunsttherapeutin (FH), zertifizier-

te Zaubertherapeutin und Ausbilderin des Therapeutischen Zauberns®,
seit vielen Jahren selbstandig tatig in Einrichtungen der Kinder- und Ju-
gendhilfe, Lehrauftrag an der Medical School Hamburg, Department Kunst,

Gesellschaft und Gesundheit

www.kunsttherapiezauber.de

Dieses Seminar wird innerhalb der Ausbildung zur Zaubertherapeutin/zum

Zaubertherapeuten als Modul | anerkannt.



Fortbildungstermin:

Datum: 25.11.16 und 26.11.16

Seminarzeiten:

25.11.16: Von 14:00 Uhr bis 20:00 Uhr, inkl. Pausen
26.11.16: Von 09:00 Uhr bis 20:00 Uhr, inkl. Pausen
Teilnehmer: begrenzt

Kosten: 290,- Euro

Anmeldung: Online-Buchung unter

http://www.kosmig-gesundheitszentrum.de/kosmig-

akademie/seminarbuchung/

Foto: Dana Juraschek

Veranstaltungsort:
Kosmig-Gesundheitszentrum, Alter Kirchenweg 58,
24983 Handewitt

Ansprechpartnerin:

Frau Sonja Landvogt

Tel. 0 46 08 — 60 61 66

Email: sonja.landvogt@kosmig.de

Weitere Informationen im Internet:
www.kosmig-gesundheitszentrum.de

www.kunsttherapiezauber.de



