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Die Osteopathie: ,,Bewegung ist Leben”

Lastige Beschwerden am Be-
wegungsapparat wie Riicken-
schmerzen oder Schulterleiden
aber auch Schwindel oder Span-
nungskopfschmerzen sind nur
wenige Beispiele, die den Alltag
von Betroffenen dauerhaft belas-
ten. Doch welche Therapiemég-
lichkeiten helfen gegen solche
anhaltenden Beschwerden? Eine
sinnvolle Alternative oder Er-
ganzung zu einer schulmedizini-
schen Behandlung durch einen
Hausarzt ist die Osteopathie.

Ein Osteopath betrachtet den
menschlichen Kérper zunachst als
komplexes System, welches in der
Lage ist, sich selbst zu heilen. Vo-
rausgesetzt, samtliche Strukturen
sind miteinander verbunden, be-
weglich und auch gut versorgt.

Die Philosophie der Osteopathie
bezieht sich einerseits auf die Ge-
samtbeweglichkeit des Korpers,
andererseits auf die Eigenbewe-
gungen der Gewebe, einzelner
Korperteile, Organe und deren
Zusammenspiel. Hierbei steht die
Bewegungsfreiheit im Vordergrund.
Ist diese eingeschrankt, entstehen
aus Sicht der Osteopathie zunachst
Gewebespannungen und folge
dessen eine Funktionsstérung — die
so genannte somatische Dysfunkti-
on. Beschwerden aus Struktursto-
rungen und Fehlfunktionen sind die
Folge, die es herauszufinden und
zu beheben gilt.

Unter dem Motto ,Bewegung ist Le-
ben® behandelt Detlev Marquardt,
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Osteopath und Diplom Chiroprakti-
ker, sorgsam seine schmerzgeplag-
ten Patienten im Kosmig-Gesund-
heitszentrum. Mit gezielten Griffen
lockert oder dehnt er verfestigte
Strukturen und Gelenke (parietale

Rickenleiden entgegenwirken und schmerz-
frei die Natur genief3en.

Osteopathie) oder innere Orga-
ne (viszerale Osteopathie), um
die Funktion wieder herzustellen.
Hierdurch werden beispielsweise
Stauungen in den Blut- und Lymph-
gefalen beseitigt. Eine weitere
Methode, die Detlev Marquardt an-
wendet, ist die craniosakrale Osteo-
pathie. Hier werden unter anderem
die Schadelstrukturen therapiert,
um zum Beispiel Nacken- und
Kopfschmerzen oder Tinnitus zu
lindern.

Osteopathie behandelt vorbeugend
und ist bei vielen Krankheiten sinn-
voll, da diese oft Ausdruck eines
gestorten Zusammenspiels der ver-
schiedenen Systeme des Korpers
und der Organe sind.

Beratungs- und Behandlungstermi-
ne konnen telefonisch unter 0 46 08
- 60 61 60 vereinbart werden.
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Arztehaus am ZOB
Stiderhofenden 12 / Holm 17
24937 Flensburg

Tel.: 0461 - 24414

Bewegung ist Leben

Angebot
Seminarraum

Im Kosmig-Gesundheitszen-
trum steht ab sofort interes-
sierten Nutzern ein wunder-
schoner Seminarraum flr
Vortrage, Veranstaltungen,
Seminare, Schulungen,
Workshops etc., mit einer
Teilnehmerzahl von bis zu 75
Personen auf 90 lichtdurch-
fluteten Quadratmetern, zur
Miete zur Verfligung.

Der harmonisch gestaltete
Seminarraum punktet zudem
durch einen puristisch wir-
kenden Kamin und vermittelt
Wohlfiihlatmosphare.

Weitere Ausstattung:

* Fernseher/DVD

* Lautsprecheranlage

* Beamer, inkl. Leinwand

* Moderationstafel/Flipchart

* Tische/Bestuhlung

Speisen und Getranke:
Unterschiedliche Catering-
moglichkeiten auf Anfrage.

Der Kosmig-Seminarraum
kann zu unterschiedlichen
Wochen- und Wochenendta-
gen gemietet werden.

Buchungsdetails auf Anfrage
unter 0 46 08 — 60 61 62.
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@ -Lasertherapie zur Haarentfernung, Tattooentfernung
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Alter Kirchenweg 58
24983 Handewitt
Tel. 04608-60 61 62

Im K@SMIG

Gesundheitszentrum

und medizinischen Anwendung wie Akne, Narben,
Leberfleckenentfernung, GeféBbehandlungen etc.
® -Kompetenzentrum fiir Faltenentfernung
mittels Hyaluronséure, Radiesse und Botox.
@ -Fett-weg-Spritze, Mitglied im Lipolysenetzwerk Deutschland ‘
o- pie bei Wundhei drungen,
diabetischen FiiBen, Kalkschultern, Sehnenentziindungen .

info@kosmig.de www.kosmig.de
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Offnungszeiten: werktags von 8 bis 19 Uhr, samstags von 9 bis 13 Uhr
Alter Kirchenweg 60 - 24983 Handewitt - Tel. 04608/9737520 - Fax 04608/9737522




